
フルート四重奏で楽しむ

初夏のクラシックコンサート　　　　　
　　　　　　×　
語り合おう、子供のこと・私のこと

豊島区立目白庭園指定管理者　西武ｸﾞﾙｰﾌﾟ環境ﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ

目白庭園管理事務所　〒171-0031 豊島区目白 3-20-18  
TEL 03-5996-4810　FAX 03-5996-4886　ﾒｰﾙ info-mejiro-garden@seibu-la.co.jp
担当　瀧川 ・ 大越　（受付時間 9 ： 00 ～ 17 ： 00）

日時

対象

参加費

申込
方法

2015 年 7 月 5日 (日 )　
◆第一部：10：30～ 11：10　　0歳から親子で楽しむフルートコンサート
　　（休憩 20分）
◆第二部：11：30～ 12：30　　語り合おう、子供のこと・私のこと（無料・保育付き）
  ※第一部のみのご参加可です。

0歳児からの子供とその保護者

親子１組 1000円（大人 1人追加 1000円）

裏面の申し込み方法をご確認ください。 演奏会
ＯＫなこと！

①口ずさんでＯＫ♪
②体をゆらしてＯＫ♪
③途中退席ＯＫ♪

出演 演奏 /竹下正登・糸島瑠海香・渡辺奈津美・山内信英 フルート四重奏 (目白アンサンブルアカデミー )
語り合おう、子供のこと・私のこと／進行役：三沢直子

0歳から親子で楽しむコンサート　
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定員 第一部：親子 50組 （先着順）
第二部：15名程度
※「語り合おう、子供のこと・私のこと」は、同室で子どものサポートをしますので安心してご参加ください。

場所 豊島区立目白庭園　赤鳥庵

心理カウンセラーの三沢直子さんと一緒に

  生まれたことは
        あなたの願い、
  父と母さえ　
        選んできたの
 
「忘れていたら思い出してね」という
歌のワンフレーズです。
ステキな音楽を聞いて、あわただし
い毎日からちょっと離れたところで、
子どものこと。私のこと、皆で語り
合ってみませんか。

めじろていえん



0 歳から親子で楽しむコンサート

　　　フルート四重奏で楽しむ　　　　　　　　　　　　　　　　心理カウンセラーの三沢直子さんと一緒に

　　「初夏のクラシックコンサート×語り合おう、子供のこと・私のこと｣

　　　フルートコンサートで、子どもと一緒に、ほっとできる楽しいひとときをお過ごしください。
　　　そして、コンサート後は、いろんな年齢の子供をもつお母さんたちとお話しをしましょう。
　　　　※「語り合おう、子供のこと・私のこと」は、同室で子どものサポートをしますので安心してご参加いただけます。

　　 ◆開催日時： 平成 27 年 7 月 5 日（日）

　　 ◆第一部：10：30 ～ 11：10　　0歳から親子で楽しむフルートコンサート

　　　　 （休憩 20 分）

　　 ◆第二部：11：30 ～ 12：30　　語り合おう、子供のこと・私のこと（無料）

　　　　　　※第一部のみのご参加可です。

　　 ◆料　　金：親子１組 1000 円（大人 1人追加 1000 円）

　　 ◆対　　象：0歳児からの子供とその保護者　

　　 ◆定　　員：フルートコンサート／親子 50 組 （先着順）

　　　　　　     語り合おう、子供のこと・私のこと／ 15 名程度

　　 ◆出　　演：フルート /竹下正登・糸島瑠海香・渡辺奈津美・山内信英

　　　　　　　フルート四重奏 (目白アンサンブルアカデミー ): 東京・目白にある「フルートパーク 

　　　　　　　タニテック」の講師 4人で結成されたフルート四重奏。

　　　　　　　　語り合おう、子供のこと・私のこと／進行役：三沢直子

　　　　　　　30 年以上、臨床心理士として病院やクリニックで働く一方、母親相談・講座などの子育て

　　　　　　　支援活動を行ってきた。2002 ～ 2007 年は明治大学心理社会学科教授。現在は、NPO 法人コミュ　　　　　　　　

　　　　　　　ニティ・カウンセリング・センター理事長として、親教育支援プログラム「完璧な親なんて　　　　　　　　　

　　　　　　　いない！」の普及活動を行っている。

　　 ◆曲  　目：「忘れていたら思い出してね」、

　　　　　　 親しみやすいクラッシック音楽　など…

　　 ◆申　　込：締切 6/29（月）まで

　　　 「初夏のクラシックコンサート｣ 参加希望　

　　　 ①参加する方全員のお名前　②住所 ③電話番号④FAX 番号

　　　 ⑤「語り合おう、子供のこと・私のこと」参加の有無

　　　 ⑥保育の必要の有無を明記の上、次のいずれかの方法で

　　　 お申込みください。

　　　 1. 目白庭園管理事務所へ FAX 又はメール

　　　 2. 目白庭園管理事務所へ来所 3. 往復はがきによる申込み　

　　　 ※電話での申し込みは出来ません。

　　 ◆保育について：9か月以上の未就学児（定員 15 名、無料）

 

申込みに必要な内容です。ＦＡＸ、メールなどでお知らせください。 

お名前： 参加人数：大人    人／子ども     人 

ご住所： 

電話：      （   ）          ＦＡＸ：    （    ） 

子育てについて語り合おう参加  する  ・ しない 

当日の託児の必要        あり（   人） ・ なし 

お子様の名前（年齢）：           （    歳） 

 

豊島区立目白庭園  指定管理者西武グループ環境パートナーズ 目白庭園管理事務所 
豊島区目白 3-20-18 TEL 03-5996-4810  FAX 03-5996-4886 

メール info-mejiro-garden@seibu-la.co.jp 受付時間 9：00～17：00 担当 瀧川・大越 

 生まれたことは 
あなたの願い、 

父と母さえ  
選んできたの 

 
「忘れていたら思い出してね」と
いう歌のワンフレーズです。 
ステキな音楽を聞いて、あわただ
しい毎日からちょっと離れたとこ
ろで、子どものこと。私のこと、
皆で語り合ってみませんか。 

三沢直子
山内信英・糸島瑠海香
・渡辺奈津美・竹下正登


